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أنجح الناس ليسوا الأقوى 
أو الأكثر ذكاءً.. إنهم الأكثر 
قدرة على التغيير والتكيف 

فيكتور فرانكل



بعد إتمامك ثلاث سنوات و تسعة أشهر في وظيفتك التي تحب  عشت 
من خلالها جميع تقلبات العمل ومصاعبه بكل حب تعطي من أعماق قلبك

 بكل ما تملك من جهد  ، تعطي من وقتك وجميع طاقاتك، 
من أيامك وجميع مهاراتك،

الشعور  بكامل  لتحقيقه  لياليك  تكرّس   ، شيء  عليك  استصعب  اذا  حتى 
بالمسؤوليه والرضا تجاه عملك ! حتى أصبحت حياتك هي تلك الوظيفه ولا 

معنى لحياتك دونها! 
مديرك  من  معتاد  غير  اجتماع  بطلب  تتفاجئ  العاشر،  الشهر  بداية  وفي 

اجتماعاً طارئاً ، في وقت هادئ  تتراود الأفكار لذهنك: 
هل أخطأت في شيء؟

إلى أن تصمت هذه الأفكار لحظة دخولك للمكتب، تتساءل ! لماذا هذه 
النظره الجامده تعلو وجه المدير؟! تعابير متشائمه ولاتبشر بالخير ، لم 

تعتد عليها من مدير كان رفيقك احياناً
يبدأ بتمهيد الحديث معك والشكر إلى أن يصل إلى العتاب،  

يعاتبك على خطأ اقترفته في الماضي لا يقدم ولا يؤخر 
لهذه  صالحاً  تعد  لم  أنك  إلى   ، والمراوغات  الحديث  ينتهي  حتى 

الوظيفة التي طالما اعتبرتها مصدر وجودك ، ومعنى حياتك.
 نعم سيتم الاستغناء عنك! 

ستفصل من عملك الذي يمثل أغلب وقتك إن لم يكن كله



الان وقد فقدت وظيفتيك ! 
أين ستجد الدافع للنهوض من السرير؟

كيف ستشعر بقيمتك، وما المعنى من وجودك؟

أول شي يخطر ببالك
هـــو معنى الحيــــاة!

بالنسبة لك



والتقدم  للعيش  مايدفعك  هو  حياتك  معنى 

للأمام، ومايساعدك لمقاومة الظروف الصعبة..

فالمستسلم للموت، هو من فقد المعنى في حياته، 

فلماذا يستمر بالعيش بدون معنى من المقاومة؟

لذلك، يركز العلاج بالمعنى

الهدف  الإنساني)، لأن معرفة  الوجود  (معنى   على 

من حياتك هو مايدفعك بكل قوة لتكمل طريقك!
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لكي تعيش عليك أن تعاني 
ولكي تبقى عليك أن تجد 

معنى في المعاناة
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